Ozellikle ilk aylarda okula gitmeye
OKu LA u vu M karsgi isteksizlik gosterme her zaman
okulda, ogretmende ya da ¢cocukta bir
sorun oldugu anlamina gelmemekte;
gocugun zamana ihtiyaci oldugunun da
bir gostergesi olabilmektedir.

Ilk aylardan sonra da bu isteksizligin
devam etmesi durumunda gocugun
tepkisi ciddiye alinmali ve nerede

sorun oldugu aragtirilmalidir.

OKULA UYUM SURECI NEDIR?

Cocugunuzun okula baglamasi hem onun
hem de sizin aginizdan heyecan verici bir
gelisme olmasina karsin ayni zamanda
cesitli kaygilari da beraberinde
getirmektedir.

Okula uyum saglamak, gcocugun sadece
derslerinde bagarili olmasi anlamina
gelmemektedir.

Okula uyum; derslerde bagarili olmanin
yani sira gocugun ogretmen ve arkadag
iligkilerindeki uyumunu da
kapsamaktadir. Diger bir ifade ile cocuk
okulun ve sinifin kurallarina, farkli
statiilerdeki yetigkinlerle iletigim
kurmaya, akranlariyla ayni ortamda uzun
stire bulunmaya da uyum saglamaktadir.

Bu kadar farklh duruma uyum
saglamak elbette ki belirli bir siire
istemektedir. O nedenle
cocugunuzun ilk giinden mutlu ve
istekli bir sekilde okula gitmeyi
istememesi normal karsilanabilecek
bir durumdur.
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AILELERE ONERILER

Cocugunuzun sinifindaki bazi
ogrenciler okuma yazmayi daha hizli
ogreniyor olabilirler. Onemli olan
cocugunuzun kendi igindeki ilerlemedir.
Cocugunuzun ilk aydaki 6grenme
etkinliklerindeki bagarisi ile ilerleyen
aylardaki bagarisi arasinda olumluya
dogru bir gidis olmalidir.

Ev icinde giizel okul anilarinizi paylagin.
Cocuklarinizla okul yasantiniza dair
paylagtiginiz olumsuz anilar onun okul
algisini kétii yonde etkileyebilir.
Her firsatta bireylerin egitim almasinin
oneminden bahsedin.

Cocuk ev icinde istemediginiz bir
davranigta bulundugunda onu
“Ogretmenine gikayet etmekle ” tehdit
etmeyin. Bu tehditler 6gretmeni
cocugun goziinde “korkulmasi gereken”
bir yetiskine dondistiirebilir ve bu
nedenle okuldan uzak durmak
isteyebilir. Bununla birlikte “Sen okula
gidince goriirsiin.”, “Bu davranigi
okulda da yapabilecek misin bakalim?”
vb. soylemler de cocugun okulu
cezalandirici ve agir kuralci bir yer
olarak gormesine sebep olabilir.

Cocugunuzu dinleyin!
Cocugunuzun okulla ilgili anlatmak
istedigi her geyi dinlemek i¢in zaman
yaratin. Gergekten gcocuk igin olumsuz
bir durum varsa bunu erken dénemde
fark etmek ve miidahale etmek ¢cocugun
ileriki egitim doneminde de benzer
problemleri yagamasina engel
olabilecektir.

Cocugun okula gelmek istememesi
kargisinda istikrarl ve tutarli tavir
sergilemek gerekir. Bu durumda esnek
davranildigini fark eden ¢ocuk, bunu her
firsatta denemeye calisacaktir.

»

“Ben birazdan gelecegim”, “Seni erken
alacagim”, “Istemezsen eve gideriz”
vb. uyum siirecini zorlayacak sozler

vermemek daha saglikl olacaktir. Yoksa
gocugun aileye olan giiveni sarsilir ve

kaygisi artar.

Cocugunuzun okul ile ilgili yagadigi
sikinti ve kaygilarini anlatmasina firsat
tanimak onu anlamanizi saglayacaktir.

Arkadag edinme konusunda sikinti
yasadigini diigiiniiyorsaniz, sosyal
beceriler kazanmasina yardim edin. Okul
diginda arkadaglariyla sosyallegebilecegi
ortamlar yaratmaya yardimci
olabilirsiniz.

Cocuk eve dondiigiinde “Bir sorun oldu
mu?”, “Ogretmenin kizdi m1?”, “Agladin
mi?” vb. olumsuz soru ifadeleri yerine
“En ¢ok neye giildiin?”, “Arkadaglarinla
nasil eglendin?” gibi ifadelerle sorular
yoneltilmelidir. Bu sekilde okul ile
baglanti kurdugunuz kavram “ eglence,
arkadaglik, oyun” gibi olumlu ifadeler
olacaktir.

Anne-babanin kaygisinin gocuga
gececegi unutulmamahdir. ilk giinler,
aile bireyleri miimkiin oldugunca sakin

ve cocuga giiven verici bir tutum

sergilemelidir.
Okul ortamina alismakta giigliik ceken
bazi ¢cocuklar okula gitmek istememe
konusunda oldukga israrci olabilirler.
Boyle durumlarda cocugun zaman zaman
okula gitmemesine g6z yummak gocugun
okul ile ilgili yanhsg bir algiya (okul
istedigim zaman gidebilecegim bir yer)
sahip olmasina da sebep olabilmektedir.
Bu konuda kararli olmak onemlidir.

Okula uyum saglama siireci her gcocuk
icin farkhhk gostermek ile birlikte
tepkiler ilk giinkii siddeti ve sikhgiyla
devam ediyorsa uzman destegi
gerekebilir.



