+Givenli bir egitim ortaminin sir-
didriilmesine iliskin okul politikala-
i ve kurallarin: desteklemeleri,
+Cocuklarin birevzel dzelliklerini
objektf olarak deferlendirebilme-
lexi,

+Kabul edilebilir ve kabul edilemez
davramzlara net simarlar konulma-
21 okl kurallannin kararh bir se-
Kilde uyzulanmas:,

+Qocuklarn dzgivenind desteklend-
¢i tutumiar konusunda bilinglen-
meleri,

+Gocuklarin gevrelerini ve hayatla-
i takip edebilmeleri,

+Gocuklan ile uyzon iletisim hege-
rilerj zelistirebilmeleri,

+Aile ici olast sorunlan fark edebil-
meleri, model olma konnsunda
dikkatli clmalar,

aDestekleyici, duveularim ifade
eden, beklentilerini net olarak or-
tava kovan tutum clusturulmas,

+Gocuklarin kendilerini, vazadikla-
rina rahat bir bicimde ifade edebi-
lecekleri ortam olusturabilmeleri
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Bir zorba, zevk al-
digy ve ihtivag duydugu
bir oyun oynar. Sizi
mutlu ederse, bu oyunu
oynamaya davetli olur-
sunugz, ancak ¢ogu insan
icin, mutsuz olur.

Seth Godin

AKRAN ZORBALIGI
VELI BROSUR

KESAN KURTULUS
ILKOKULU



Zorbalik, daha giiglii bir kisi va
da bir grup Hsi targfindan daka a=
gueti olma bir kisive kavsr yapilan
ve siivekliligi olan fisikzel,
Baikalpiik sosval ve sézel olarak
tefrgrianan saldwdiv,

~Saldirgan davvany gibi sorbalik
da birinin incitilmesins, ong sarar
verilmesing neden olur.
~Tekrarlanan bir dmrarizoy,
sadece biy kezya da iki kes
gevgeklezen bir davrars sorbalik
olarak degerlendirilmes.

~drada bir gii¢ dengesizliginm
olmaszi drnemlidiv.

ZORBA KIMINE?

«Eendi giiciini daha zasnd
kizileri incitmek va da onlarn
korkutmak icin kullanan kigidir.
karakterize edilirler.

ZORBALIGIN TURLER]

«Zorbalk denince akla ilk olarak
fiziksel zorbalk gelir. Ancak
bunun disinda sozel ve
peikolojik zorbahk da vardir,

+Hos olmavan isimler takmak
urmak, fiziksel olarak
Wrikmek

«Haklunda stvlentiler cikarmak
+Tehdit etmek

+Birini gruptan gikartmak ve
arkadazhk iligkilerini etkilemeve
calizmak

sAlay etmek
i "

«Okmnla gitmeyi reddetmeye
basladusa,

+Fizikzel varalanmalar
maEEntE

«Akademik bagans diigiivorsa,
«Ofkesi ve siddet efilimi
aFiEER.

+Kendine ve bagkalarina zarar
VErIVOTsa;

«Ice kapandivsa,

+3Josval iligkileri bozulduysa,

«Eurallara wyumda giichik
cekivorsa,

HAREFETE GECME
ZATANIDIE.




