BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI NE
DEMEKTIR?

Giniimuzde nerdeyse artik tiim evde bulunan igisavar,
alalls telefon ve televizyon ¢cagimiz geregince gerekli
araclardir . Bu teknolojik araglarin temel amaci insanlara
kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin vasami kolaylastirmak amacivia gereginde
kullanilmasi ve havatin diger biliimlerini (aile tliskilen,
galisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku, vemek vh.) olumsuz
etkalememesi bilingli teknolog kullanimi olarak
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Gagin hastaligi -

COCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE ILISKIST
NASIL OLMALI?

Teknolojidek: gelismeler gecmuste cocuklann diganda
arkadaslarivla birlikte gegirdiklers zamamin biviik
kismim ekran kargisinda gecumelerine vol agnuistir.
Amne babalar, gocuklarinm uygunsuz sitelers
oirmeleninden, siddet icenkli oyun oynamalarndan,
derslerini thmal etmelerinden. cocuklarn
yvalmizlasmasindan ve cocuklarin bagimhihik
geligtirmesinden endise etmektedir. Ancak avm zamanda
gocuklarimm ihtrvag duyduklan bilgive kolayea
ulagabilmelerini, stirekli degisen toplum sartlarina uyum
saglayabilecek her tiirlii soruna veni céziimler
getirebilecek bir birey olarak yetismelerim istemektedir.
Teknoloji nasil kullamldigina bagli olarak cocugun
geligimini olumlu va da olumsuz vonde etkilevebilir.
Buradaki en temel husus ¢ocugun ekran kargisinda
gecirdigi sireyi simrl tutmaktir. Diger bir husus cocugun
ekran karsisinda kalmasiu nlemektir.

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

= Spsval Yasamdan Kopma
Cocuk wasitlariyla barlikte olmak yerine va da anne
babazivla zamamm paylasmak wvenne televizyon veva
bilgisayar tercth edebiliyor ve bunun somucunda da
sosyal ortamdan kopukluk, ipe doniikluk, &zgiiven
ekeiklizi, cevresiyle ve yasitlanvla iletisim kurmada
giiglitk gibi sorunlar ortaya gikabilivor.

* Var Olan Davrams Sorunlarmin Pekismesi
Eger cocuk valmzlik duygusu hissedivor ve devam eden
bir ige dondkliok sorunu vasivorsa, cocugun bu davranig
sorunu daha da artarak;
+  Arkadas edinememe,
Eendi i¢ enerjizini kullanmada zorluk,
Derslerde bagansizlik,
Ovunlara katilmama,
Istek. gereksinim ve duygulan ifade edememe,
Grup etkinliklerine katilmama,
Yalmz kalma 1steg,
Yasitlanindan ve kalabalik ortamlardan cekinme
aibi d:m".amgiar gﬁstermﬂsine nedm olabilivor.
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* Duygusal Duyarsizhia neden olma

Televizyon programlart ya da bilgizayvar oyunlarnda
karsilasilan siddet sahnelerine sik marz kalma yasanan
olaylara kars: duvarsizliga neden olabilivor.

* Dikkat Siiresinin Azalmasi
Ekrandaki gbrintiiniin hizl degisimine aligan cocuklar
uzun siire dikkat toplamalkta zorlanabilivor.

* Davraniy Olarak Olumsuz Etkilenme
Gercekle sanali ayit edemeyen gocuklar, izlediklen
televizvon programlart veya ovnadiklann bilgisavar
ovunlarindan etlilenip gérdiklent ya da duyduklarim
gergek yasamda uygulamaya cahsabiliyor.

= Ders Cahsma Davramsma Engel Olma
Bilisim teknolojisinin firinlerinden 6zellikle bilgisavar
ovunlart televizvon internet ye chat gocuklann ders
calismasiny nembs dlciide ethaleyebiliyor

* Cocukluk ve Ergenlik Déneminde Yanls
Cinsel Bilgi Edinme
Bilerek va da yanlislikla ginlen siteler veya televizvonda
kisa bir tamtim filminde géreceklenn cinsellikle izl
gorintiller cocuklan cinsellik konusunda olumsuz va da
yanlg yvinlendirebilivor.
* Cocuklarda Dil Gelisimini Olumsuz Etkileme
* Obezite Gibi Ciddi Bir Rahatsizhga Sahip Olma
* Beyvinde Sag Sol Yann Kiireler Arasmdaki
Dengenin Bozulmasi
* Elektro manyetik Radyasyona Maruz Kalma

Uzun siireli ve kontrolsiz kullanildiginda vukanida da

belirttigimiz gibi bir cok olumsuz etkisi s6z konusu olan
teknolojyvi kontrollii ve bilingh bir sekalde
kullandigimizda bir cok olumsuziugu clumluyva cevirme
sansimiz var. Bunun igin vagamimizda kalica bir yen olan
teknolojivi, yagamimiza hitkmetmeden, dengeli bar
bigimde kullanmay: 8grenmeli ve cocuklarimiza bunn
ogretmeliyiz.
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BUNUN ICIN NELER YAPILABILIR?

%+ Ebeveyn olarak cocuklara dogru model olmak
adma kendi teknoloji kullammwmiz kontrol altina
alinmalidir.

< Cocuklann  ginlik  bilessavar  televizyon
plavstation vb. teknoloj aletlerini kullanma siirelent
smrlandinimabidic. (Okul dénemi igerisinde 1 saat
civarnda kullanimi vygundur)

% Teknolojinin zararlan cocuklara agiklanmalidir.

& Bllglsa}*ar televizyvon vb. asla ders calisma
siiresinin arasindaki dinlenme saatinde
kullamlmamalidir; ciinki bunlar sonrasinda cocugun
veniden derse vogunlasmasim giclestinr Yam once
ders sonra televizyon veva bilgisayar formilii cocuga
bemmszetilmelidir.

% Aksamlan bas baga mutlaka zaman gegirilmeli,

vasitlarina uygun egitict oyunlar oynayarak, kitap
okuvarak daha dogru aligkanbklan edinmelen
saglanmalidir.
%  Televizvon  seyredertken ebeveyn  olarak
sectifiniz, cocugunuzun yasina uygun programlar
sevretmesini saglamalisimz; emin  olmadifimz
programlarda mutlaka vaminda oturarak herhangi bir
istenmeyen veva olumsuz gérinti iizerinde aciklama
vapip vanlis anlamasi engellenmelidir.

< Internetin dogru bilgive ulagmak amaciyla
kullanilmasi gerektigs anlatilmals ve kullandiklan
donemlerde mutlaka kontrol edilmelidir

% Cocugunuzun sizden 1zin almadan

internet program yitklemesine izin vermeyin.

%+  Cocugunuzu siddet iceren programlardan
uzak tutun.
% Bilgisayar wve televizvon miimkiinse watak
odasina komulmamalidir.

BASKA NELER YAPABILIRSINIZ?

* Anne-baba cocugun televizyon seyvretmesi verine,
arkadaglariyla bir araya gelmesi, oyun oynamas:, resim
yapmast, spof yapmast, kitap okumasi, sarks sdylemesi
gibt ev g1 ve ev dist akbvitelent desteklemelidic. Cocuk
bu aktrvitelere vonlendiginde énalmels, taktic
edilmelidir,

o Cocugunuzdan bilgisayar, tablet, televizvon

olmadan yapahileceginiz etkinlikleri listelemesini
isteyin ve o etlanlikleri vapin.

¢  Cocugunuzun disanida vakit gecirebileceg
ortamlar yaratin.

+ Okul ve mahalle arkadasglan ile zaman
gecirmesini tegvik edin

s Dkul sonrast vapilan sosyal faalivetlere (mizik,
resim, spor kurslan gibi) katilmasing saglayin.

¢ Cocugunuzu yvaraticilifin gelistirebilecegt,

sanatsal faalivetlerde bulunabilecegd: sitelerle
tamgtirn.

s Cocugunuzla beraber yapacadimz acik hava
faalivetlers (bisiklet kullanmak, viiriviig) va da
ginliik havatla veva okuduklan ile ilgili =ohbetler
teknolojive karsi 1vi bir segenek olabilir.

Adile igenisinde ki sicak 1letizim ortaminin kopmamasina
bzen gdsterin. Ve gocufunuza wa&aﬂh@ her tirlii sorunda
bunlan sizinle pavlasabilecegi mesap verin. Ciinkii evde
cocukla vasanan iletisim kﬂpmalarmda pocuk aile
igerisinde bulamadig tletizima, seveiyi ve gilvem diganda
arayahiliyor. Internette tamstiga kigilerde bu sicaklig
bulabiliyor ve cocukga duygulariyvla bunlara kanabiliyor.
Bu da cocuklarmizin ellerimizin arasindan kayip
gitmesine sebep olabilivor. Bu anlamda aile iperizsinde
cocukla kurulabilen iletisim cok Gnembidir.
Cocuklanimizdaki sosyal becerileri gelistirebilmek adina
aile igi sohbet saatleriniz olsun ve biitin aile tiyeleri bir

arada bir takim seyleri paylasin, konusun.

KURTULUS ILKOKULU
VELI BULTENI

“Icinizdeki sevgivi cocugunuzla, onun da
girebilecegi ve hissedebilecegi somut bir

bicimde paylastizimizda, cocuklar
yvalmizhiklarim unutmak icin ekran tutsag
olmalitan uzaklasacaklardmr.™



